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Wij willen u graag informeren over 
regelingen waar u binnenkort mee te 
maken kunt krijgen voor uw zoon of 
dochter.

De overheid heeft veel regelingen 
opgesteld en diensten georganiseerd.
In deze folder vindt u een lijst met wetten 
die mogelijk voor u van belang zijn.  
De pagina’s daarna geven informatie over 
onderwerpen waar u ook aan dient te 
denken.

Roept dit veel vragen bij u op?
Weet dan dat u met uw vragen terecht kunt 
bij het Loket van het Breda College.
Zij kunnen u ondersteunen en u verwijzen 
naar de juiste instanties.
U kunt uw vraag stellen via e-mail: 
bredacollege_loket@inos.nl of telefonisch 
via (076) 522 32 22 (dit is het centrale 
nummer van het Breda College, vraag naar 
het Loket).

Wij hopen u hiermee meer duidelijkheid te 
hebben geven over de beschikbare 
regelingen.

Beste ouders en 
verzorgers, 

Veel succes!
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Zorgverzekeringswet
Er zijn twee soorten zorgverzekeringen: een 
basisverzekering en een aanvullende verzekering. 
Een basisverzekering is verplicht, een aanvullende 
verzekering niet.

Basisverzekering voor kinderen
Ook voor kinderen moet u een basisverzekering 
afsluiten. U schrijft uw kind daarom binnen 4 maanden 
na de geboorte in bij een zorgverzekeraar. Dit kan bij 
de verzekeraar waarbij u uw eigen zorgverzekering 
heeft afgesloten, maar dit is niet verplicht. Voor de 
basisverzekering van kinderen onder de 18 jaar betaalt 
u geen premie en geldt geen eigen risico.

Regelingen/wetten
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Wet Langdurige zorg (Wlz) - 
Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)
De Wet Langdurige zorg (Wlz) is een volksverzekering 
voor ziektekostenrisico’s die niet onder de 
zorgverzekering vallen. Binnen de Wlz krijgen mensen 
langdurige zorg vergoed. 

De Wlz is bedoeld voor mensen die blijvend permanent 
toezicht nodig hebben of 24 uur per dag zorg in de 
nabijheid nodig hebben.

Aanvraag Wlz bij het CIZ
•

•

•

•

•

•

Ouders/verzorgers vragen voor hun zoon/dochter 
een Wlz indicatie aan bij het Centrum Indicatiestelling 
Zorg (CIZ). Ook kan een zorgaanbieder een indicatie 
aanvragen.
Het CIZ beoordeelt of uw zoon/dochter toegang 
heeft tot deze zorg. Meestal komt er iemand thuis 
op bezoek en voert een gesprek met u en uw zoon/
dochter. (www.ciz.nl)
Met een Wlz indicatie kunt u Zorg In Natura (ZIN) of 
een Persoonsgebonden budget (pgb) inkopen.
Bij ZIN regelt het zorgkantoor met een zorgaanbieder 
dat de zorg geleverd wordt. U kunt hiervoor een 
zorgaanbieder van uw voorkeur aangeven. 
(Bijvoorbeeld Prisma, SOVAK, SDW, Amarant etc.)
Kiest u voor een Persoonsgebonden budget, dan 
koopt u zelf zorg in voor uw zoon of dochter en kiest 
u zelf uw zorgverleners.
Het budget wordt beheerd door de Sociale 
Verzekeringsbank (SVB). De SVB betaalt 
zorgverleners op basis van de door u ingediende 
declaraties of facturen.

Jeugdwet
Voor kinderen en jongeren is er de Jeugdwet. 
In deze wet is bijna alle zorg en ondersteuning 
geregeld voor kinderen en jongeren onder de 18 jaar. 
Soms is voor jeugd ook zorg vanuit de 
zorgverzekeringswet, de Wet langdurige zorg (Wlz) of 
de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) aan de 
orde.

Gemeenten zijn verantwoordelijk voor jeugdhulp, voor 
de uitvoering van de jeugdwet.

Iedere gemeente organiseert de toegang tot 
ondersteuning op zijn eigen manier. 
Sommige gemeenten kiezen voor een (sociaal) loket. 
Anderen voor sociale wijkteams waar mensen terecht 
kunnen met hun hulpvraag. Wat het wijkteam precies 
doet verschilt per gemeente.
Hulpvragen/ondersteuningsvragen waar u aan kan 
denken zijn o.a. logeeropvang, zaterdagopvang, 
vakantieopvang, hulp bij de opvoeding, ZIO (Zorg in 
Onderwijs).

Basisverzekering (verplicht)
Wie in Nederland woont of werkt, moet een 
basisverzekering afsluiten. U verzekert u daarmee voor 
zorg uit het basispakket. Denk aan de huisarts, het 
ziekenhuis, de psychiater en de apotheek. 
De overheid stelt vast wat er in het basispakket van de 
zorgverzekering zit.

Aanvullende verzekering 
(niet verplicht) 
U mag zelf weten of u ook een aanvullende
verzekering afsluit. U kunt zich hiermee extra 
verzekeren voor kosten die de basisverzekering niet 
vergoedt.
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Bekijk hier het basispakket.

Bekijk hier de aanvullende verzekeringen.

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorgverzekering/vraag-en-antwoord/wat-zit-er-in-het-basispakket-van-de-zorgverzekering
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorgverzekering


Denk ook aan - Digitale Identiteit (DigiD)  | 7

Donorwet
De Wet op de orgaandonatie, kortweg donorwet, is een 
Nederlandse wet voor het doneren en transplanteren 
van organen. 

De kern van de wet houdt in dat wilsbekwame 
personen van 12 jaar en ouder toestemming kunnen 
geven tot het wegnemen van een of meerdere organen 
na het overlijden. 
Deze organen kunnen vervolgens worden gebruikt voor 
transplantatie.

Jonger dan 12 jaar
Kinderen jonger dan 12 jaar mogen niet kiezen. 
De arts vraagt de ouder(s) of voogd om te kiezen.
Als ze beiden iets anders kiezen, dan worden de 
organen niet gedoneerd.

Van 12 tot 16 jaar
Kinderen van 12 tot 16 jaar mogen hun keuze in het 
Donorregister invullen.
•

•

Als ‘ja’ is ingevuld door het kind, kunnen de 
ouder(s) of voogd toch kiezen de donatie niet 
door te laten gaan.
Als ‘nee’ is ingevuld door het kind moeten de 
ouder(s) of voogd hier naar luisteren. Dan gaat 
de donatie niet door.

Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo)
Iedere gemeente organiseert vanuit de Wmo de toe-
gang tot ondersteuning op zijn eigen manier. Sommige 
gemeenten kiezen voor een Wmo-loket. 
Anderen voor sociale wijkteams waar mensen terecht 
kunnen voor een hulpvraag.

Vanuit de Wmo kan praktische ondersteuning worden 
vergoed. Bijvoorbeeld hulpmiddelen, zoals een rolstoel, 
een traplift of een aangepaste fiets.

Bij een ziekte of beperking kunnen ook 
woningaanpassingen worden gedaan bijvoorbeeld een 
aanpassing in de badkamer.

Vanaf 16 jaar
Jongeren van 16 jaar of ouder mogen zelf een keuze 
maken en invullen in het Donorregister. 
Maken zij geen keuze? Dan komen ze ook niet in het 
register te staan.

Digitale Identiteit (DigiD)
Denk ook aan

Wat heeft u nodig om een DigiD aan te 
vragen voor uw kind?
Ten eerste moet uw kind ingeschreven staan bij de 
gemeente. Er zijn daarnaast een aantal dingen die u 
nodig heeft om een DigiD aan te vragen voor uw kind.

Het Burgerservicenummer van uw kind (te vinden 
op het paspoort of de identiteitskaart)
Een telefoonnummer
Het adres waar uw kind staat ingeschreven
Een e-mailadres

•

•
•
•

U bent niet wettelijk verplicht een Digitale Identiteit 
(DigiD) aan te vragen. Het is wel zo dat steeds meer 
overheidsorganisaties DigiD gebruiken voor 
de toegang tot hun onlinedienstverlening. 
DigiD heeft uw kind bijvoorbeeld nodig voor 
het patiëntendossier in het ziekenhuis of 
voor het aanvragen van een vaccinatie.

Aanvragen DigiD: hoe werkt het?
Voor kinderen tot 14 jaar kunt u als ouder een DigiD 
aanvragen. Kinderen vanaf 14 jaar moeten dit zelf 
doen. U kunt op twee manieren een DigiD aanvragen: 
via de app of via de website.  

Digitale Identiteit (DigiD)
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Lees hier over Wmo ondersteuning voor jeugd.

Lees meer over het donorregister.

Vraag hier aan.

Lees hier over hoe u een DigiD voor uw kind
regelt vanaf het buitenland.

https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/wmo/wmo-jeugd#:~:text=De%2520Wmo%2520is%2520grotendeels%2520gericht,de%2520Wmo%2520te%2520maken%2520krijgen
https://www.donorregister.nl/uw-keuze-maken/wie-mag-een-keuze-invullen
https://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/
https://www.nederlandwereldwijd.nl/digid-buiten-nederland/digid-kind
https://www.nederlandwereldwijd.nl/digid-buiten-nederland/digid-kind
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Identiteitskaart
Voor een minderjarige jongere onder de 14 jaar geldt 
geen identificatieplicht. Er zijn echter uitzonderingen:

Kinderen hebben een eigen paspoort
of identiteitskaart (ID-kaart) nodig als ze naar het 
buitenland reizen. Zij moeten zich kunnen legitimeren 
als ze naar het buitenland reizen. 

In het openbaar vervoer geldt een identificatieplicht 
vanaf 12 jaar.

Iedereen die zorg nodig heeft, moet zich kunnen 
legitimeren. Dat geldt voor iedereen ook voor 
minderjarigen jonger dan 14 jaar. 

De identificatieplicht geldt voor iedereen vanaf de 
geboorte.

Toestemming ouder(s)* bij aanvragen paspoort of 
identiteitskaart

Leeftijd   Toestemming van (beide) 
   ouder(s)*

Kinderen tot 12 jaar voor ID-kaart en paspoort

Kinderen tot 18 jaar voor paspoort

* Afhankelijk van welke ouder het ouderlijk gezag heeft.

Kinderbijslag
Kinderbijslag is een bijdrage in geld voor de verzor-
ging van uw kind. Iedereen die in Nederland woont of 
werkt en kinderen tot 18 jaar heeft, krijgt kinderbijslag. 
U krijgt de bijslag elke drie maanden op uw rekening 
gestort. De hoogte van de kinderbijslag hangt af van 
de leeftijd van uw kind en of het bij u woont of ergens 
anders.

Voor ouders van kinderen met een intensieve 
zorgbehoefte is er een verdubbeling van de 
kinderbijslag. Zij verlenen extra zorg aan hun kind en 
maken ook meer kosten. De dubbele kinderbijslag 
ondersteunt ouders daarbij. Door de wetswijziging 
ontvangen ouders van kinderen met een Wlz-indicatie 
de dubbel kinderbijslag straks automatisch. 
De wetwijziging moet per 1 april 2024 ingaan. 

Wilt u weten of het voor u zin heeft om een aanvraag te 
doen? Ga dan naar de website van de SVB. 

De SVB regelt de aanvraag van de kinderbijslag.

Dubbele kinderbijslag
Dubbele kinderbijslag is er voor ouders met kinderen 
die veel extra zorg nodig hebben. 

Er zijn een aantal voorwaarden om dubbele 
kinderbijslag te kunnen krijgen:

Uw kind is 3 jaar of ouder, maar nog geen 18.
Uw kind woont minimaal 4 nachten per week thuis.
Uw kind heeft een ziekte of aandoening. Een arts, 
specialist of behandelaar heeft dit beschreven.
Uw kind heeft door die ziekte of aandoening heel 
veel extra zorg nodig. Wij noemen dit intensieve 
zorg.

•
•
•

•

Kindgebonden budget
Kindgebonden budget is een bijdrage in de kosten voor 
uw kinderen tot 18 jaar. Die krijgt u naast de kinder-
bijslag. Hebt u al een toeslag? Dan krijgt u vanzelf 
kindgebonden budget, als u er recht op hebt. 

Krijgt u geen kindgebonden budget en denkt u er wel 
recht op te hebben? Dan kunt u het zelf aanvragen. 
Er zijn voorwaarden aan verbonden.
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Lees hier over de identificatieplicht.

Lees hier over het aanvragen van kinderbijslag.

Lees hier over intensieve zorg.

Bekijk hier de website van de SVB.

Lees meer over kindgebonden budget.

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identificatieplicht/
https://www.svb.nl/nl/kinderbijslag/hoe-vraagt-u-kinderbijslag-aan/kinderbijslag-aanvragen
https://www.ciz.nl/hoe-onderzoeken-jullie-of-mijn-kind-intensieve-zorg-nodig-heeft
https://www.svb.nl/nl/kinderbijslag/dubbele-kinderbijslag/extra-kinderbijslag-bij-intensieve-zorg
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kindgebonden-budget/kindgebonden-budget


Rechten minderjarigen beslissingen 
medische handelingen
Vanaf 16 jaar mogen jongeren zelf beslissingen nemen 
over hun medische behandeling. 
Zij hebben dezelfde patiëntenrechten als volwassenen. 
In zaken die te maken hebben met hun gezondheid, 
worden zij dus niet meer als minderjarig beschouwd, 
ook al zijn ze nog geen 18 jaar.

Voor minderjarigen van 16 jaar en ouder geldt dat 
ze volledig bekwaam zijn tot het aangaan van een 
geneeskundige behandelingsovereenkomst. Ze zijn 
daarmee gelijkgesteld aan volwassenen. Dit geldt 
voor zowel eenvoudige als meer ingrijpende medische 
behandelingen. Toestemming van de ouders is niet 
nodig, tenzij de minderjarige niet in staat is tot redelijke 
waardering van zijn belangen. Een hulpverlener hoeft 
echter niet altijd in te stemmen met de wensen van de 
minderjarige. Een hulpverlener is gebonden aan de 
norm van een ‘goed hulpverlener’ (artikel 7:453 
Burgerlijk Wetboek) en mag een medische behandeling 
in strijd met het belang van de minderjarige weigeren.

Geneeskundige behandeling bij 
minderjarigen
van 12 tot en met 15 jaar
Voor minderjarigen van 12 tot en met 15 jaar geldt dat 
zij bekwaam zijn tot rechtshandelingen die in het 
maatschappelijk verkeer gebruikelijk zijn. Dat betekent 
dat de minderjarige bijvoorbeeld zonder toestemming 
van de ouders de huisarts of de tandarts mag 

Mantelzorgwaardering
Als mantelzorger lever je een belangrijke bijdrage aan 
de zorg voor je naaste. Gemeentes waarderen deze 
inzet van mantelzorgers. Zij laten dat jaarlijks blijken 
via de mantelzorgwaardering, ook wel een 
mantelzorgcompliment genoemd.

Gemeentes krijgen hiervoor budget, dat zij naar eigen 
inzicht mogen inzetten. 
De invulling verschilt daardoor per gemeente. 
De mantelzorgwaardering kan bijvoorbeeld bestaan uit 
een geldbedrag, kortingsbonnen of een bijeenkomst 
voor mantelzorgers.

Jeugdfonds Sport & Cultuur/ 
aangepast sporten
Het Jeugdfonds Sport & Cultuur maakt het mogelijk 
dat kinderen en jongeren uit gezinnen met weinig geld, 
toch mee kunnen doen met voetbal, muziekles, turnen, 
streetdance, judo, theaterles of een andere sportieve 
of creatieve activiteit.  Voor die kinderen en jongeren 
betalen zij de contributie/ het lesgeld en in bepaalde 
gevallen de benodigde attributen.

MEE (sociaal wijkteam vanuit de eigen gemeente) 
Sien
Per Saldo (beheer pgb) 
STIB (Breda) 
Club Kruimel
Grote broer/zus
Zorg voor elkaar (Breda) 

•
•
•
•
•
•
•

Advies of hulp nodig?
De volgende organisaties kunnen u ondersteunen: 

consulteren. Voor alle andere medische behandelingen 
geldt dat dubbele toestemming is vereist: zowel de 
gezaghebbende ouder(s) als de minderjarige moeten 
toestemming geven. 

Daarop zijn drie uitzonderingen mogelijk. 
Ten eerste mag de medische behandeling plaatsvinden 
zonder toestemming van de ouder(s) als het ter 
voorkoming van een ernstig nadeel van de 
minderjarige nodig is. 
Ten tweede kan de hulpverlener toch tot de 
behandeling overgaan als ouders toestemming 
weigeren, maar de minderjarige weloverwogen deze 
behandeling blijft wensen. 
Ten derde is alleen de toestemming van de ouder(s) 
nodig als de minderjarige niet in staat is tot redelijke 
waardering van zijn belangen.

Bij minderjarigen onder de 12 jaar geldt dat alle rechten 
uitgevoerd worden door de gezaghebbende ouder(s); 
de ouders moeten toestemming geven voor de 
geneeskundige behandeling en de minderjarige heeft 
zelf geen enkele beslissingsbevoegdheid.
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Lees meer over de rechten van minderjarigen op
de website van KNMG.

Lees meer over het Jeugdfonds Sport & Cultuur.

Lees meer over mantelzorgwaardering.

Bekijk het Loket van het Breda College.

Hoe vraag je het aan?
Je vraagt de mantelzorgwaardering aan in de 
gemeente waar degene voor wie je zorgt woont. 
Vaak regelt het steunpunt mantelzorg of een andere 
welzijnsorganisatie namens de gemeente de aanmel-
ding en uitreiking van de waardering.

https://www.knmg.nl/actueel/dossiers/rechten-minderjarigen
https://www.knmg.nl/actueel/dossiers/rechten-minderjarigen
https://jeugdfondssportencultuur.nl
https://www.mantelzorg.nl/onderwerpen/geldzaken/mantelzorgwaardering/
https://bredacollege.nl/het-loket/stel-uw-vraag/


Meer informatie

Meer informatie over de verschillende onderwerpen vanuit de 
Rijksoverheid kunt u vinden op: 

www.regelhulp.nl/contact

www.rijksoverheid.nl/onderwerpen

https://www.regelhulp.nl/contact
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen

