
Helpende websites voor jongeren: 

Home | Sense.info  (informatieve site met hulplijn) 

www.steffie.nl (informatieve site) 

Can You Fix It? (sense.info) (interactieve site met opdrachten) 

Zoeken | Schooltv (informatieve site met allerlei filmpjes over verschillende thema’s) 

Zapp doorbreekt: Grensoverschrijdend gedrag - Zapp (verschillende afleveringen en filmpjes) 

Informatie en jouw vragen over de puberteit beantwoord | Pubergids (informatieve site over 

lichaam en seksualiteit) 

 

Helpende websites voor ouders: 

Seksualiteit (kennispleingehandicaptensector.nl) 

Dit werkboek is gratis te downloaden: 

Werkboek Vriendschap, relaties en seksualiteit (kennispleingehandicaptensector.nl) 

Seksueleopvoeding.info - voor ouders en opvoeders 

Gezonde seksuele ontwikkeling bij een lvb | Seksuele ontwikkeling | Richtlijnen Jeugdhulp en 

Jeugdbescherming 

 

Aantal boeken: 

Home - Bloosverhalen  

https://www.bol.com/nl/nl/p/maar-hoe-dan 

www.bol.com/nl/nl/p/100-antwoorden-bij-seksuele-opvoeding 

www.bol.com/nl/nl/p/ik-seks 

www.bol.com/nl/nl/p/sam-en-het-niet-leuke-geheim 

www.bol.com/nl/nl/p/ik-vind-jou-lief 

www.bol.com/nl/nl/p/ben-jij-ook-op-mij 

www.bol.com/nl/nl/p/lekker-in-je-lijf-voorlichtingsboek 

www.bol.com/nl/nl/p/lijfboek-voor-powergirls 

www.bol.com/nl/nl/p/seks-en-zo 

En er zijn er nog veel meer…. 

 

 

 

https://sense.info/nl
http://www.steffie.nl/
https://canyoufixit.sense.info/#/app/front-page
https://schooltv.nl/zoeken?query=verliefdheid&educational_stages=&offset=
https://schooltv.nl/zoeken?query=verliefdheid&educational_stages=&offset=
https://www.zapp.nl/themas/grenzen
https://pubergids.nl/
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/thema-s/seksualiteit
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/tips-tools/tools/werkboek-vriendschap-relaties-en-seksualiteit
https://seksueleopvoeding.info/
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/seksuele-ontwikkeling/aanpak-en-interventies/gezonde-seksuele-ontwikkeling-bij-een-lvb
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/seksuele-ontwikkeling/aanpak-en-interventies/gezonde-seksuele-ontwikkeling-bij-een-lvb
https://www.bloosverhalen.nl/
https://www.bol.com/nl/nl/p/maar-hoe-dan
http://www.bol.com/nl/nl/p/100-antwoorden-bij-seksuele-opvoeding
http://www.bol.com/nl/nl/p/ik-seks
http://www.bol.com/nl/nl/p/sam-en-het-niet-leuke-geheim
http://www.bol.com/nl/nl/p/ik-vind-jou-lief
http://www.bol.com/nl/nl/p/ben-jij-ook-op-mij
http://www.bol.com/nl/nl/p/lekker-in-je-lijf-voorlichtingsboek
http://www.bol.com/nl/nl/p/lijfboek-voor-powergirls
http://www.bol.com/nl/nl/p/seks-en-zo


Helpende instanties bij een ondersteuningsvraag of zorgen rondom de seksuele ontwikkeling: 

Home - CJG Breda 

Home - MEE West-Brabant (meewestbrabant.nl) 

consulent seksuele gezondheid | Joyce Jongerenbegeleiding | Noord Brabant  

https://centrumseksueelgeweld.nl/ 

 

https://www.cjgbreda.nl/
https://meewestbrabant.nl/
https://www.joycejongerenbegeleiding.com/
https://centrumseksueelgeweld.nl/

